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Viesteja tieteen kentilta

Porin yliopistokeskukselta valmistuneiden opinnaytetdiden nakokulmia
lasten, nuorten ja perheiden varhaiseen tukeen

1. Johdanto

Porin yliopistokeskuksen muodostavat Tampereen yliopisto, Turun yliopisto ja Aalto-yliopisto.
Lisaksi Porin yliopistokeskuksen yhteydessa toimii Turun yliopiston l&aketieteellisen tiedekunnan
opetusterveyskeskus. Yliopistokeskuksessa on tutkintoon johtavaa koulutusta, tdydennyskoulutusta ja
avoimen yliopiston opetusta, siell& tehddén tieteellista tutkimusta ja toteutetaan

kehittdmishankkeita. Opiskelijoita on noin 2000 ja henkilokunnan jaseni& 170. Tutkintokoulutusta
jarjestetaan neljalla alalla: tekniikka, yhteiskunta, kulttuuri ja kauppatieteet. Opiskelijat valmistuvat
maistereiksi tai diplomi-insind6reiksi. Lisaksi Porin yliopistokeskuksella tyoskentelee

tohtorikoulutettavia, tutkijoita seka tekniikan, ty6- ja elinkeinoeldmén ja yhteiskunnan kehittéjia.

Porin yliopistokeskuksen opiskelijat ovat oman alansa asiantuntijoita, silld suurin osa opiskelijoista
suorittaa osaamistaan syventavia opintoja. He ovat myos elinikaisié oppijoita; opiskelijoiden
ikdhaarukka on laaja ja usein heilld on taustallaan aikaisempi tutkinto (esim. AMK-tutkinto).
Opiskelijat pitavat ylla tiiviita suhteita tydelamaan ja tydokokemusta heill& on keskiméérin yli 10
vuotta. Merkittava osa opiskelijoita on kotoisin Satakunnasta. Porin yliopistokeskuksen
opiskelijoista yli 80 % kokee olevansa oikealla alalla ja 85 % pit4& alansa kiinnostavuutta erittéin

tarkeana kriteerind — he ovat siis motivoituneita ja tietdvat, mita osaavat®.

Porin yliopistokeskuksen opiskelijat ovat aidosti monitieteisia asiantuntijoita ja heill& on paljon
annettavaa hyvinvoinnin seké sosiaali- ja terveyspalvelujen saralla. Yksi keskeinen asiantuntijuuden
kehittdmisen paikka ovat opintojen loppuvaiheessa toteutettavat pro gradu- ja diplomityét. Niita
valmistuu vuosittain lahemmas 200 ja moni kytkeytyy Satakunnan alueen asukkaiden ja
organisaatioiden toimintaan tai kokemuksiin. Lapsiperheiden varhaisen tuen asiantuntijapdivaa varten
olemme koonneet tieteenrajat ylittden yhteen tietoa Porin yliopistokeskuksen opiskelijoiden
tuottamista tutkielmista, jotka syventavat ja laajentavat ndkokulmia tilaisuuden teemaan. Tayspitkat

tutkielmat 16ytyvat annettujen linkkien takaa Tampereen yliopiston ja Turun yliopiston

1 Hyvinké pyyhkii? —raportti 2018.
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julkaisupalveluista. Katsauksen on toteuttanut Tampereen yliopiston (yhteiskuntatieteet, Pori) hanke

ASTe — Akateeminen asiantuntijuus Satakunnan sosiaali- ja terveyspalvelujen tueksi (ESR).

Tiedontaytteisia lukuhetkid!

2.  Ammattilaisten ndkdkulmia lapsiperheiden tukeen

2.1. Vuorovaikutuksen vahvistaminen ja ongelmien ehkaisy

Laatikainen, Susanne (2015) Lapsen ja vanhemman vélisen varhaisen vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen huomioiminen lastensuojelun sosiaalitydssd. Tampereen yliopisto, sosiaalityon
tutkinto-ohjelma (Pori), sosiaalityd

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201505211466

Tassé tutkielmassa tarkastellaan lapsen ja vanhemman vélisen varhaisen vuorovaikutuksen ja
kiintymyssuhteen huomioimista lastensuojelun sosiaalitydssé. Tutkielman tavoitteena on selvitta,
mika merkitys on lapsen ja vanhemman valisell& varhaisella vuorovaikutuksella ja kiintymyssuhteella
lastensuojelun sosiaality6ssd, sen kdytdnnoissa ja toiminnassa, lastensuojelun sosiaalityontekijan

kokemana.

Tutkimuksen teoreettisessa osuudessa perehdytaan lyhyesti lastensuojelun sosiaalityéhon, sosiaaliseen
vuorovaikutukseen seké lapsen ja aikuisen valiseen varhaiseen vuorovaikutussuhteeseen ja
kiintymyssuhdeteoriaan. Kiintymyssuhdeteorian avulla pyritddn kuvaamaan ja ymmartdmaan
varhaisten vuorovaikutussuhteiden vaikutusta lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Tutkimuksen
teoreettisessa osuudessa tarkastellaan myds sosiaality6téd toiminnan ja tiedon nakdkulmasta.
Tutkimuksen empiirinen aineisto koostuu viidesta lastensuojelun sosiaalityéntekijén haastattelusta.
Tutkimuksen haastattelut on toteutettu puolistrukturoidun haastattelun avulla. Tutkimuksessa on
kaytetty fenomenologista lahestymistapaa. Fenomenologinen analyysi (Perttula 1995) jakautuu
kahteen osaan, joista molemmissa on seitseman vaihetta. Ensimmaéisessa osassa tavoitellaan kunkin
tutkittavan yksilokohtaista merkitysverkostoa ja analyysin toisessa osassa tavoitellaan tutkittavan

ilmion yleistd merkitysverkostoa.

Fenomenologiassa tutkitaan ihmisen kokemuksia. Koska kokemus syntyy vuorovaikutuksessa

todellisuuden kanssa, on tutkimuksen kohteena ihmisen suhde omaan elaméntodellisuuteen.
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Fenomenologisen ldhestymistavan mukaan ihmisen suhde maailmaan on intentionaalinen, ja tdma
tarkoittaa sité, ettd kaikki merkitsee ihmiselle jotakin. Nain kokemus muodostuu merkitysten mukaan.
Nama merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. Tutkimuksen tarkoituksena
onkin selvittad, minkalaisia yhteisid ja erillisia merkityksia varhaisen vuorovaikutussuhteen ja

kiintymyssuhteen huomioiminen lastensuojelussa sosiaalityontekijoiden kokemana tuo esille.

Tutkimus ei pyri 1dytdmaan universaaleja yleistyksia vaan ymmartdmaan tutkittavan yhteison
ihmisten, lastensuojelun sosiaalityontekijoiden, senhetkista merkitysmaailmaa eli lastensuojelun
sosiaalitydn toimintakulttuuria. Tutkimuksen empiirisend tuloksena valmistui yksi yleinen

merkitysverkosto, joka kuvaa viiden sosiaalityontekijan kokemusta tutkitusta ilmiosta.

Lainio-Jaakkola, Johanna (2017) Vieraannuttaminen: sosiaalityontekijoiden ndkemys
vieraannuttamisen ehk&isemisesta. Tampereen yliopisto, sosiaalityon tutkinto-ohjelma (Pori),
sosiaality6

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201801041014

Tutkielmani motiivina on vieraannuttamisen esille nostaminen seké sen ammatillinen ehkdiseminen
sosiaality0ssd. Vieraannuttaminen téssa tutkielmassa tarkoittaa, ettd toinen vanhempi kaytoksellain
vieraannuttaa lasta avioerotilanteissa toisesta vanhemmasta, siten ettd lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhde vaikeutuu vieraannuttamisen johdosta. Suomessa vieraannuttamisen kanssa
tyoskentelee monia ammattikuntia ja pelkéastaan sosiaalityssa eri toimenkuvissa lukuisia

sosiaalitydntekijoita.

Tutkielmassani tarkastelen vieraannuttamisilmiota siihen puuttumisen ja sen ehkaisemisen
nakokulmasta sosiaalityon kaytannoissa. Tarkoituksenani on selvittaa, millaisia haasteita
sosiaalitydntekijat kohtaavat vieraannuttamisen kanssa tyoskennellessaan ja miten he puuttuvat
haasteelliseen aiheeseen omassa tydssansa. Selvitdn myds millaista tukea he toivovat saavansa ja

milta tahoilta vieraannuttamistapauksissa.

Tutkielmani aineisto koostuu yhteensa 31 lastensuojelun ja perheneuvolan sosiaalityontekijén seka
lastenvalvojien vastauksista. Aineisto on keratty puolistrukturoidun kyselylomakkeen avulla

SurveyMonkey-sovellutuksella. Kysely toteutettiin kevaan 2017 aikana.

Tutkimusmenetelméni on kvalitatiivinen ja aineisto on analysoitu teorialdhtoisen sisallénanalyysin

keinoin. Kiintymyssuhdeteoria toimii tutkielmani teoreettisena viitekehyksend, jonka kautta
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tarkastelen vieraannuttamisilmion vaikutusta perheen kiintymyssuhteisiin vanhempien
avioerotilanteissa. Lapsi rakentaa kiintymyssuhdetta heti syntymastéan asti aitiin ja isaan.
Vanhempien erotilanteissa kiintymyssuhde saattaa muuttua tai jopa katketa kokonaan ja joskus ndissé

tilanteissa voi olla kyseessa vieraannuttaminen.

Tutkimustuloksista on huomattavissa, kuinka vaikeasta asiasta vieraannuttamisessa on kyse.
Vieraannuttamisen koetaan olevan haasteellinen aihe tunnistaa. Keskeisena tuloksena nakyivat
koulutuksen puute tai riittdmattomyys vieraannuttamiseen puuttumisen ja ennaltaehkaisyn
toteuttamiseksi. Taman lisaksi sosiaalityontekijoilla ei ollut tydnsa tukena selkeita toimintatapoja.
Kéytetyimpéna toimintatapana heilla oli keskustelu, jossa pyrittiin tuomaan vanhemmille esille lapsen
etua ja oikeuksia. Haasteista suurimpina nayttaytyivat vanhempien yhteistyokyvyttomyys
vieraannuttamistilanteissa, vieraannuttamisen tunnistaminen seka siihen puuttumisen vaikeus.
Tarkeédna kehittdmisasiana esille nousivat vastaajien enemmistdlla toimintamallien kehittdminen seké
vanhempien eron aikaisen tydskentelyn varhainen ja vahva tuki. Myos yhteistydkumppaneiden ja

moniammatillisuuden rakentaminen vieraannuttamistydskentelyssé koettiin tarkeéna.

2.2 Yhteisty0 ja toimintamallit

Kuuskeri, Carita (2013) Koulun sosiaality0 ja lastensuojelutyd moniammatillisen yhteistyon

nakokulmasta. Tampereen yliopisto, sosiaalitydn tutkinto-ohjelma (Pori), sosiaality6

e Linkki http://urn.fi/urn:nbn:fi:uta-1-23311

Tutkimuksessa tarkastellaan lastensuojelun sosiaalitydntekijoiden ja koulukuraattoreiden valista
yhteisty6td moniammatillisuuden nakdkulmasta. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittad millaista
yhteistyota lastensuojelun avohuollon sosiaalityontekijat ja koulukuraattorit tekevat, miksi yhteisty6téa
tehdadn seka millaisia yhteistydn muotoja kaytetaan. Lisaksi tutkimuksessa selvitetaan yhteistydn

toimivia kdytantoja ja haasteita seka yhteistyon osuutta moniammatillisessa verkostotyssa.

Tutkimusaineisto koostuu kuudesta teemahaastattelusta, jotka on kerétty Porin koulutusviraston
koulukuraattoreilta ja perusturvakeskuksen lastensuojelun avohuollon sosiaalityontekijdilta. Aineisto

on analysoitu sisallénanalyysin keinoin, teemoittelemalla.

Tésséa tutkimuksessa moniammatillinen verkostoty6 nahtiin tdrkednd osana yhteistyota. Yhteistyota
edistaviksi asioiksi tiivistyivat yhteiset tapaamiset, molemminpuolinen avoimuus, tuttuus,

ammatillisuus, kunnioitettava kohtaaminen, luotettavuus, yhteiset sopimukset, tyonjako, jaettu vastuu,
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tyoyhteison sisdiset toimintamallit sekd tyontekijan persoonallisuus yhteistydssa. Yhteistyon
haasteiksi ja yhteisty6té heikentévind tekijoind ovat tutkimustulosten mukaan salassapitovelvollisuus
ja laki, tyontekijoiden vaihtuvuus, kiire seké opettajien tietdmattomyys lastensuojelun avohuollon

tukitoimista ja yleensa toiminnasta.

Aho, Virpi (2018) Lastensuojelun systeeminen malli kolmen satakuntalaisen pilottitiimin

puheessa. Tampereen yliopisto, sosiaalitydn tutkinto-ohjelma (Pori), sosiaality6

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201811092817

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisena lastensuojelun systeeminen malli rakentuu sitd
pilotoivien tiimilaisten puheessa. Tutkimusta taustoitetaan kuvaamalla mallin pilotointiin liittyvia
toimijoita seka valtakunnallisella ettd maakunnallisella tasolla. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys
on muodostettu lastensuojelun systeemisesta mallista. Malliin liittyvien kasitteiden méarittelya
tehdaan lisaksi aiempia tutkimuksia hyddyntéen. Tutkimuksen keskeisié kasitteitd ovat lastensuojelu,
sosiaality6, Hackneyn malli, systeeminen malli, systeeminen teoria ja perheterapeuttinen
lahestymistapa (ks. Lahtinen, Mannistd & Raivio 2017, 4). Kyseessa on laadullinen tutkimus, jonka
aineisto koostuu havaintopaivakirjoista ja litteroiduista fokusryhmahaastatteluista. Tutkimuskohteina
ovat kaikki kolme tiimid, jotka tutkimusajankohtana pilotoivat lastensuojelun systeemista mallia
Satakunnassa. Aineisto analysoitiin teorialdhtoisella sisallonanalyysilla seka abduktiivista paattelya
kayttéen.

Tutkimustulosten mukaan systeeminen tydorientaatio rakentuu neljasta ulottuvuudesta: vuorovaikutus
ja suhteet, asiakashorisontti, tyontekijahorisontti ja tyn organisointi. Vuorovaikutus ja suhteet on
naista siind mielessa hallitseva ulottuvuus, etta se lapi leikkaa ja yhdistdd kaikki muut ulottuvuudet.
Vuorovaikutus nakyy seké yksilon sisdisend ettéd yksildiden valisena vuoropuheluna. Vuorovaikutusta
kaytetaan tyovalineend, mutta se on suhteisiin keskittyvassé tydssa myds tydn kohde. Suhteiden osalta
on keskeisté ottaa huomioon lapseen ja hdnen perheeseensa liittyvat sekd lasna olevat ettd poissa
olevat suhteet. Asiakashorisontissa korostuvat asiakkaan osallisuus sek& lapsi- ja
perhesysteemilahtdisyys. Asiakkaan osallisuudessa painottuvat asiakkaan kokemusten ja ndkemysten
kuuleminen. Yhta lailla asiakkaan osallisuuteen kuuluu se, ettd asiakkaalle kerrotaan tyontekijan
kokemukset ja ndkemykset hénté koskevista asioista. Lapsil&dhtdisyys tutkimustuloksena tarkoittaa
lapsen pitdmista keskitssa kaikissa tydskentelyn vaiheissa ja kaikissa tydtilanteissa.
Perhesysteemildhtdisyys puolestaan tiivistyy asiakasperheen perhedynamiikan ymmartdmiseen seka

perhedynamiikan huomioimiseen arviointi-, suunnittelu- ja toteutustydssa.
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Tyontekijéhorisontissa keskeista on tydntekijén toimiminen erilaisissa rooleissa asiakkaan
tilanteeseen liittyvissa vuorovaikutussuhteissa. Tyontekijéhorisonttiin kuuluu myés pyrkimys
priorisoida suora kohtaamisty0 tyotehtdvissa etusijalle. ”Pysdhtyminen ennen reagointia” vaikuttaa
olevan systeemisessa ty0orientaatiossa tydskentelyé ohjaava periaate. Tyon organisointiin liittyy
tiimin kokoonpano, tiimin toimintarakenne seka sitoutuminen systeemisen mallin mukaiseen
tyoskentelyyn niin tiimildisten kuin lahijohdon osalta. Tiimin kokoonpanon suhteen on oleellista, etta
tiimildisilla on osaamista toimia itse systeemisen tydotteen mukaisesti sekd mahdollistaa muiden
tyoskentely sen mukaisesti. Tiimin toimintarakenteesta merkitykselliseksi nousee
tiimikokoontumisten saannollisyys ja sisallollinen tarkoituksenmukaisuus seké niihin varattu
aikaresurssi. Erityisen merkittavaa on se, ettd naiden kaikkien ulottuvuuksien tulee toteutua

yhtéaikaisesti seké limittain, jotta systeemisen tyoorientaation toteuttaminen on mahdollista.

3. Vanhempien kertomuksia haasteista ja tuen merkityksesta

Hukka, Anu (2015) Kahden kodin lapset — Vanhempien kokemuksia vuoroviikkoasumisen

eduista ja haasteista. Tampereen yliopisto, sosiaalitydn maisteriopinnot (Pori), sosiaality®

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201601041002

Vuoroasuminen on ajankohtainen ja yleistyva lasten asumisen muoto, jossa lapset asuvat eron jalkeen
suunnilleen yhté paljon molempien vanhempien luona. Tdmén tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa
vuoroasumiseen padtyneiden vanhempien kokemuksia lastensa vuoroasumisesta. Tutkimus antaa
tietoa vuoroasumisen edellytyksistd, eduista ja haasteista vanhempien nakdkulmasta. Keskeisina
kasitteind ovat lapsen etu ja vanhemmuus. Tutkimuksen tavoitteena on pohtia lapsen edun
toteutumista ja huomioimista vuoroasumispaatosta tehtdessa ja asumiseen paddyttaessa. Tutkimus

kartoittaa myds vanhemmuuden ja vanhempien roolien jakautumista vuoroasumisessa.

Tutkimus on toteutettu teemahaastattelemalla vanhempia, jotka ovat sopineet lastensa
vuoroasumisesta lastenvalvojan luona. Menetelmana kaytetaan laadullisen aineiston analyysissa

paaasiassa teemoittelua.

Tutkimuksen keskeisimping tuloksina esitetaan, ettd vuoroasumiseen on paadytty useimmiten
kompromissina. Vanhempien kokemana vuoroasumisen etuna korostui tutkimuksessa erityisesti
joustavuus ja ajankaytoén mahdollisuudet. Vuoroasuminen on hyvin sovitettavissa epasaannollisiin tai

muuten haastaviin ty6aikoihin. Vuoroasumisen haasteet voidaan jakaa 1) lasten kokemuksiin, 2)
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kaytdnnon haasteisiin, 3) vuorovaikutuksen ongelmiin ja 4) muihin seikkoihin. Vanhempien vélinen
toimiva vuorovaikutus, joustavuus ja yhteistyokyky nédyttaytyivat tarkeimpina edellytyksina
toimivalle vuoroasumiselle. Vanhemmat perustelivat ratkaisua omista l&htékohdistaan kasin ja lapsen
etu jai haastatteluissa vahemmalle huomiolle. Vanhemmuuden roolit jakautuvat vuoroasumisessakin
osin epétasaisesti vanhempien véalilla. Tutkimus piirtdd kuvan kohtuullisen perinteisesta tyonjaosta

vanhempien kesken.

Koivula, Pirkko (2011) Auttamistyd perheneuvolan asiakkaiden kertomuksissa. Tampereen

yliopisto, sosiaalityon tutkinto-ohjelma (Pori), sosiaalityd

e Linkki http://urn.fi/urn:nbn:fi:uta-1-21543

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittad asiakkaiden kokemuksia perheneuvolan auttamistydsta,
missa lapsiperheitd autetaan ihmissuhteisiin, perhe-eldmaén seka lasten kehitykseen ja kasvatukseen
liittyvissa asioissa. Tavoitteenani on ollut tulkita asiakkaiden kertomusten avulla heidan
kokemuksiaan ja sitd, mik& perheneuvolan auttamisprosessissa on auttanut asiakkaita. Tutkimuksessa

pyritaén tavoittamaan syvallisempaé tietoa perheneuvolan auttamistyosté.

Tutkielmani lahestymistapana on narratiivisuus, mihin liittyy fenomenologis-hermeneuttinen
ulottuvuus. Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja sen aineisto on keratty viiden kerronnallisen

haastattelun avulla ja analyysimenetelmana on kéytetty narratiivista lukutapaa.

Tulosten perusteella perheneuvolan auttamistydsta kerrotaan kolmentyyppisissa kertomuksissa:
muutosta sisaltdméattdmissd, muutos- ja voimaantumiskertomuksissa. Auttamistyon luonne néisséa
asiakkaiden kertomuksissa nayttaytyy kohtaamattomana, tukea tuottavana ja kannattelevana.
Auttamisprosessissa olennaiseksi nousee hyvaksytyksi ja ymmarretyksi tuleminen. Merkityksellisia
ovat myo6s vastavuoroisuus, kdyntien jatkuvuus, aika ja tila seké kiinnipitavyys. Asiakkaan ja
tyontekijan yhteisen tydskentelyn avulla on mahdollista saavuttaa uutta ymmarrysté, oivalluksia,

uudenlaista toimijuutta sekd voimaantua ja selviytyd paremmin eldmé&ssé.

Perhekeskeisen tyootteen merkitys eli se, ettd perheen jaseniéd hoidetaan saman hoito-organisaation
piirissd, korostuu. Avunhakijan ohjaamiseen toiseen hoitopaikkaan on edelleen syyté kiinnittaa
huomiota. Tulevaisuudessa kannattaisi perheneuvolan asiakkaiden kokemuksia selvittaa

pitkittaistutkimuksen avulla.
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Mattila, Johanna (2017), ”Ensimmaiiisti kertaa niiden vuosien aikana mulle tuli sellainen olo,
tailla on ihmisii, jotka niikee timéan”: perhekuntoutus vanhempien kokemana. Tampereen

yliopisto, sosiaalitydn tutkinto-ohjelma (Pori), sosiaality6

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201711062688

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin perhekuntoutuksessa olleiden perheiden kokemuksia
kuntoutusjaksosta vanhempien kertomana. Tutkielmassa tarkistellaan heidan esiin nostamiaan
myonteisia ja kehittdmisté vaativia osa-alueita seké tydskentelytapoja. Tutkielma haki vastauksia
perheen ja sosiaalialan ammattilaisten valisen vuorovaikutteisen asiantuntijuuden toimivuuteen,

vanhempien voimavarojen paranemiseen arjessa ja perheen sisdisen vuorovaikutuksen paranemiseen.

Tutkielman teoreettisessa osuudessa kasitellaan sosiaalitydn tydskentelymenetelmid, jotka ovat
olennaisia perhekuntoutuksessa. Sosiaalityon yhteydessé tarkastellaan vuorovaikutteista
asiantuntijuutta, asiakkaan itsearvioinnin merkitystd, asiakkaan ja tyontekijan vélist4 dialogisuutta ja

perheen sisdistd vuorovaikutusta.

Tutkielma on luonteeltaan kvalitatiivinen. Tutkielman aineisto koostuu viidest4 teemahaastattelusta.
Haastatteluun osallistui tutkimuskohteena olleen organisaation asiakkaita, jotka olivat kaikki
osallistuneet perhekuntoutusjaksolle. Aineiston analyysissa on menetelméné kéytetty teemoittelua ja
siséllonanalyysia.

Taman tutkielman mukaan perhekuntoutus oli asiakkaille entuudestaan tuntematon tydskentelymuoto.
Suhtautuminen tarjottuun tydskentelymuotoon oli aluksi kielteistd, mutta asenteet muuttuivat
myonteisemmiksi lisatiedon myota. Tydskentely koettiin padsaantdisesti perhettd auttavaksi,
tukevaksi, arvostavaksi ja kuuntelevaksi. Haasteellisina asioina koettiin kodin ulkopuolella asuminen

ja sen mukanaan tuomat kaytannon jarjestelyt, etaisyydet ja fyysiset tilat.
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4. Lapsen rooli palvelujarjestelmassa

Talvio, Sinikka (2015) "Punasen langan rakentaa se lapsldahtosyys ja sitten otetaan se perhe
huomioon": fenomenografinen tutkimus perhetyontekijéiden lapsilaht6isyyskasityksista.

Tampereen yliopisto, sosiaalityon tutkinto-ohjelma (Pori), sosiaalityo

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201507082058

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia, miten lapsilahtoisyys méaarittyy seké ennaltaehkéisevassa
perhetydssa etta lastensuojelun perhetydssa. Tutkimuksessa tutkitaan ennaltaehkaisevaé perhetyota
tekevien perhetyontekijoiden ja lastensuojelun perhetyonohjaajien kasityksia lapsilahtoisyydesta ja
sen toteutumisesta perhetytssa. Liséksi tutkimuksessa vertaillaan, ovatko tyontekijaryhmien
kasitykset lapsilahtdisyydesta mahdollisesti yhtenevia tai erilaisia. Tutkimuksen tarkoituksena on

mya0s pohtia, mika lapsilahtdisyyttd mahdollisesti edistéa ja mika estéa.

Tutkimuksen teoreettisessa osuudessa selvitetddn perhetyon historiaa, perusteluja perhetydlle seka
perhetydn sijoittumista palvelujéarjestelmaan. Lisaksi maaritelladn ennaltaehkaisevan perhetyon ja

lastensuojelun perhetydn seka lapsilahtdisyyden kasitteita.

Tutkimuksen aineistona ovat viiden ennaltaehkaisevaa perhety6ta tekevan perhetyontekijan ja viiden
lastensuojelun perhetydnohjaajan haastattelut. Aineisto kerdttiin teemahaastattelun avulla ja
analysoitiin fenomenografisen analyysin periaatteiden mukaisesti. Analyysin tuloksena syntyi kuusi
erilaista lapsilédhtoisyyden kuvauskategoriaa. Kuvauskategoriat ovat: lapsilahtdisyyden
yhteiskunnallinen paikantuminen, lapsikeskeisyyteen painottuva lapsiléht6isyys, lapsen
yksil6llisyyteen paikantuva lapsilahtoisyys, toiminnallisuuteen painottuva lapsilahtoisyys,
vanhemmuuteen painottuva lapsilahtdisyys ja lapsildhtdisyyden mahdollistajat ja haastajat. Taman
tutkimuksen kuusi kuvauskategoriaa ilmentavat jokainen erilaista tulkintaa lapsilédht6isyydesta ja sen

toteutumisesta perhety6ssé.

Tutkimuksen tulosten perusteella haastatellut tyontekijaryhmat késittavat lapsilahtdisyyden ja sen
toteutumisen perhetydssa monella tapaa yhtaldisesti, mutta tyontekijaryhmien vélilla 16ytyy
kasityksissd myos eroavaisuutta. Lapsen kohtaaminen ja yhdessa tekeminen néhtiin kaikkein
trkeimpéna lapsilahtoisend perhetydnd molempien tydntekijaryhmien kasityksissad. Myds lapsen etu
ja hyvinvointi sekd tydn keskiossa ja tyon kohteena oleminen nahtiin tarkeind. Ennaltaehkaisevaa
perhety0ta tekevét perhetydntekijat korostavat lapsen yksilollisia tarpeita ja arjesta ja perustarpeista

huolehtimista. Lastensuojelun perhetydnohjaajien kasityksissa korostuu lapsen toimijuus ja
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aktiivisuus sekd toiminnan konkreettinen mallintaminen. Lapsilaht6isyyden ndhtiin molemmissa
tyontekijaryhmissa toteutuvan myos vélillisesti vanhempien kautta. Suurin lapsilahtoisyytta edistavé
tekija ndhdaan olevan tyontekijan oma toiminta ja tydskentelyote. Eniten lapsilahtGisyytta estavat
vanhempien ongelmat. Tutkimuksen mukaan lapsilahtdisyys on perhetydssa vahva toimintatapa.

Haapanen, Kirsi (2016) Lapsen osallisuus lastensuojelunavohuollon asiakassuunnittelussa.

Tampereen yliopisto, sosiaalityon tutkinto-ohjelma (Pori), sosiaalityd

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201606221984

Tutkimuksen tehtavana on tutkia miten lapsen osallisuus tulee esille lastensuojelun avohuollon
asiakassuunnitelmissa. Tarkastelen miten lastensuojelun avohuollon sosiaalityontekijét ovat kirjanneet
lapsen osallisuuden asiakassuunnitelmissa. Kiinnostukseni aiheeseen on noussut tehdesséni itse
lastensuojeluty6ta ja laatiessani lapsen asiakassuunnitelmia.

Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu lasten osallisuutta késittelevasta
kirjallisuudesta. Lahestyn aihetta Nigel Thomasin (2002) osallisuuden mallin mukaisesti. Thomas on
tutkinut lapsen osallisuutta yksil6llisten valinnan mahdollisuuksien kautta. Lastensuojelulaissa on
madritelty, etta lastensuojelun asiakkuudessa olevalle lapselle on laadittava asiakassuunnitelma.
Tutkimusaineistoni koostui 40:sté lapselle laaditusta avohuollon asiakassuunnitelmasta. Aineisto
keréttiin yhdestd keskisuuresta suomalaisesta kaupungista vuosina 2015-2016. Tutkimuksen
l&hestymistapa on kvalitatiivinen. Tutkimusmetodina olen k&yttanyt sisallénanalyysia sekd aineiston
teemoittelua. Teemoittelun avulla pystyin tarkastelemaan aineistossa esiintyvia yhtendisyyksien seké

poimimaan niille keskeisié aiheita.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta lastensuojelun avohuollon asiakkaana olevista lapsista
kaikki eivat osallistu itsed&n koskevan asiakassuunnitelman laadintaan. Asiakassuunnitelman
laadintaan osallistuneet lapset olivat paasaantdisesti yli 12 -vuotiaita ja huolenaiheet koskivat lasta
itseddn. Huomionarvoista oli, etta erityislapset eivét osallistuneet asiakassuunnitelman laadintaan.

Lapsen osallisuus jai my®s huomiotta, jos huolenaiheet koskivat vanhempien péaihteidenkayttoa.

Koen tutkimuksen olevan ajankohtainen, koska suunnitelmallisuutta ja vaikuttavuutta
perdénkuulutetaan sosiaalitydssa koko ajan enemman. Lapsen osallisuus itseddn koskevan
asiakassuunnitelman laadinnassa on merkityksellista, kun pyritd&n saavuttamaan toivottua muutosta

asiakkaan tilanteessa.
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5. Lasten ja nuorten tuki, vertaistuki seka eheyttavat tarinat

Knuutila, Anniina (2018) Neposen maailma: Satuhahmon luominen ja sen valittdmat asiat.
Turun yliopisto, kulttuurituotannon ja maisemantutkimuksen koulutusohjelma,

kulttuuriperinnon tutkimus

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2018060125094

Tassa tutkimuksessa selvitetdan, miten satuhahmo luodaan. Tutkimuksen kohteena on Anu Tuomi-
Nikulan luoma ja ndyttelema késinukkehahmo pupu Neponen, joka esiintyy Pikku Kakkosessa.
Taman liséksi tavoitteena on tutkia, miten pelkkien satuhahmojen kanssa tehty televisiosarja eroaa
sarjasta, jossa on ihminen mukana. Tutkimuksessa perehdyn myds siihen, millaisia asioita Neponen

satuhahmona vélittaa.

Aineistona tutkimuksessa on kédytetty Anu Tuomi-Nikulan teemahaastattelua, seka televisiosarjoja
Neposen seikkailut vuodelta 2003, josta mukana tutkimuksessa ovat jaksot Kohtaaminen, Kivan
kamala aarre, Kammo Kuippana, Talven varalle ja N&dkemiin, ja Lasten Suomi vuodelta 2017, josta
mukana ovat jaksot Savonlinna, Hanko, Kaarina, Ylistaro ja Inari. Jaksojen lukutapana olen kéyttanyt
lahilukua.

Tutkimustulos osoittaa, ettd satuhahmon luomisessa on luova prosessi lasnd, ja tahan vaikuttavat
hahmon l&htokohdat. Neposen tapauksessa Tuomi-Nikulan lapsuudella on tarked osuus hahmon
synnyssd. Sen luomiseen on liittynyt paljon pohdintaa, materiaalin kerd&mistd, taustatutkimusta ja
my0s muiden ihmisten panosta. Valitsemistani sarjoista 16ytyi jonkin verran eroja, mutta suurin ero
oli se, ettd Neposen seikkailut on satu, jossa seikkailevat satuhahmot, ja jossa esiintyy sadulle
tyypillisia asioita. Lasten Suomessa taas on kyse oikeasta maailmasta, jossa satuhahmo toimii ihmisen
kanssa. Neponen haluaa mielestani valittaa sukupuoliroolittomuutta, samaistumisen mahdollisuuden,

lohtua aidin puuttumiseen ja yleisesti lapsena olemista.

Tutkimus valottaa niitd vaiheita, joita satuhahmon luomisessa kaydaan lapi, erityisesti nukkehahmon
kohdalla. Erilaisten ohjelmien avulla satuhahmoa voidaan tuoda monipuolisesti esille, ja sen

vélittdmista asioista voi olla apua lapsille.
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Nenonen, Elina (2010) ""Periaattees se on niinku majakka, et se niinku loistaa ja ohjaa vaha
niinku oikeelle tielle™ - Nuorten osallisuus Porin kaupungin Nuorten tyépajan ja ET-Porin
yhteydess&, Tampereen yliopisto, yhteiskuntatutkimuksen tutkinto-ohjelma (Pori),
sosiaalipolitiikka

e Linkki http://urn.fi/urn:nbn:fi:uta-1-21118

Tamaén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on kartoittaa, millaista on nuorten toiminta ja osallisuus
Porin kaupungin Nuorten tydpajan ja etsivan tyon yhteydessd, seké paikantaa sitd, miten nuorten
tyopaja ja ET-Pori ovat vaikuttaneet nuorten eldmisen sujumiseen. Tutkimuksen péaasiallisena
teoreettisena viitekehyksena kéytan osallisuutta, syrjaytymistd, elaménpolitiikkaa, elaménhallintaa
seké yhteiskuntaan kiinnittymista. Tutkielmani aineisto koostuu nuorten tydpajan ja etsivan tyon
toiminnassa mukana olevien ja olleiden nuorten haastatteluista. Haastattelin marraskuussa 2009 —

helmikuussa 2010 seitseméaa toiminnassa mukana olevaa tai ollutta 18—25-vuotiasta nuorta.

Analysoin tulokset sisallénanalyysin avulla kiinnittden huomiota vastauksissa ilmeneviin
samankaltaisuuksiin ja eroihin. Sisallénanalyysissa kaytin apuna varikoodeja, jotka liittivat vastaukset
eri teemoihin. Tydskentelyani ohjasi osallisuuden, yhteiskuntaan kiinnittymisen, syrjaytymisen
marginalisaation ja elamanhallinnan késitteet, joilla tarkasteltavaa ilmi6éta hahmotan. Nuorten elaman
reunaehtojen kasittamiseksi taustoitan yhteiskunnallista kontekstia esimerkiksi tyollisyystilastojen
kautta.

Esittelen tulokset ensin teemoittain ja lopuksi teen tulosten perusteella yhteenvetoa siitd millaisena
osallisuus ja toiminta nayttaytyvat nuorten nakokulmasta. Vertaamalla nuorten nakemyksia toisiinsa
katson, mika vaikutti nuoren kokemukseen tydpajalla ja ET-Porin toiminnassa olon onnistumisesta ja
epaonnistumisesta seké& mitka asiat nuoria osallistivat ja kiinnittivét yhteiskuntaan ja mill& tavoin.
Haastattelujen pohjalta pyrin arvioimaan mitka ovat tarkeimmat nuorta osallistavat tekijat.
Tarkeimmat 16yddkseni olivat nuorten tuen kaipuu, johonkin kuulumisen tarve, nuorten eldméanpiirien
koostuminen formaaleista toimijoista ja nuorten omien ennakkoasenteiden vaikutus heidén
kokemukseensa tydpajalla ja ET-Porin toiminnoissa mukana olosta seké niiden vaikutuksista heidén

elaméanhallintaansa.

EU:lta-

-IJ Tampere University 2014—2020 Eurcopan unioni

Euraopan sosiaakrahasto


http://urn.fi/urn:nbn:fi:uta-1-21118
http://urn.fi/urn:nbn:fi:uta-1-21118

14

Niemeli, Miia (2014) ”Rakkaudesta veitsiin”: viiltely ja vertaistuki internetin avoimessa

vertaisryhmaéssa. Tampereen yliopisto, sosiaalityén tutkinto-ohjelma (Pori), sosiaality

e Linkki http://urn.fi/URN:NBN:fi:uta-201406271918

Tutkielmassa tarkastellaan internetin avointa vertaisryhméaa, jonka viestit sisaltavat keskustelua
viiltelyilmiosta. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd mité ja millaisia asioita kirjoittajat tuovat
foorumilla esiin ja mitka aiheet ovat suosituimpia. Liséksi tavoitteena on selvittdd, miten vertaisuus

nakyy viiltelyyn liittyvissa keskusteluissa internetin vertaisryhmassa.

Viiltely ja siihen liittyvat ilmiot ovat sosiaalityon nakdkulmasta melko véahan tutkittu aihe. Olemassa
olevat tutkimukset keskittyvat lahinna viiltelyn syiden etsimiseen ja ndkokulma on useimmiten
hoitotieteellinen. Viiltelyll& on kuitenkin myds selked sosiaalinen merkitys, jota ei tulisi jattaa
huomiotta. Viiltely alkaa lahes poikkeuksetta nuoruusiassé ja tasté syysta viiltely liitetddn usein
nuoruuteen kuuluvaksi ilmioksi. Tutkimuksessa kaytetdan kattokasitetta viiltely, joka sisaltdaa myos
muita itsensa vahingoittamisen keinoja, joita foorumilla mainitaan. Viiltelyilmion lisaksi tutkimus
tarkastelee vertaistuen ilmentymista internetin vertaisfoorumilla. Vertaistuki on samassa
elamantilanteessa olevien ihmisten tukimuoto, joka perustuu elettyyn eldamaan ja omaan
kokemukseen.

Tutkimusaineisto koostuu noin viiden vuoden ajanjaksolta, internetin nuorten avoimesta
vertaisryhmasta keratysté viestiketjusta. Viestiketjuja kertyi yhteensa yhdeksan ja viestiketjut
sisaltavat yhteensa 179 viestid. Viestiketjut analysoitiin siséllénanalyysin keinoin ja tutkimuksen
tulokset jakaantuvat kahteen osaan: Tulosluvun ensimmadinen osa- viiltelyilmio avoimessa
vertaisryhmassa internetissa — keskittyy edellisen viiltelykerran, viiltelyn syiden ja arpien merkitysten
pohdintaan. Tulosluvun toinen osa — vertaistuki foorumilla — syventyy tarkastelemaan vertaistuen
siséltoja, kuten kirjoittajien keskindisté halua auttaa, kokemusten jakamista ja erilaisten kysymysten

esittamista vertaisille.

Tutkielman johtopa&toksind voidaan todeta, etta viiltelyilmioon tulisi kiinnittdd yhd enemman
huomioita ja ammatti-ihmisten tulisi olla tietoisempia viiltelyilmién olemassaolosta etenkin nuorten
keskuudessa. Viiltely tulisi ottaa rohkeasti puheeksi viiltelijdiden kanssa ja keskustella viiltelyn
aiheuttamista sosiaalisista ongelmista ja arpien merkityksesta. Jatkotutkimuksen nakékulmasta olisi

edelleen tarke&a selvittda viiltelijoiden omia kokemuksia internetin vertaistuen vaikutuksista.
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6. Lopuksi

Lapsiperheiden arki on usein vaativaa ja kiireista. Liséksi erilaiset kriisit tai muutokset voivat
heikentad perheiden hyvinvointia ja toimintakykya. Varhaisen puuttumisen ja ennaltaehkaisevén tuen
tavoitteena on vahvistaa perheen arjessa selviytymista kuormittavissa ja haasteellisissa
elamantilanteissa. Lapsia ja vanhempia kohtaavilla ammattilaisilla tulisikin olla riittavasti valmiuksia
ja tietoa saattaa perhe tarvittaessa tuen piiriin. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin seké
varhaiseen tukeen liittyvia ilmigita on kasitelty monista nakokulmista myds opinnéytetdissa Porin
yliopistokeskuksella. Valmistuneiden opiskelijoiden pro gradu- ja diplomitdistéd seka vaitdskirjoista
on 2000-luvun aikana kertynyt kattava tietovaranto myds alueen julkisen, yksityisen ja kolmannen
sektorin toimijoiden hyddynnettaviksi. Pro gradu- ja diplomity6t seka vaitdskirjat ovat myos
konkreettinen esimerkki Porin yliopistokeskuksen opiskelijoiden asiantuntijuudesta ja sen laaja-
alaisuudesta. Kirjaseen kootut tutkielmat voivat auttaa tunnistamaan erilaisia tuen, palvelujen ja
kaytantdjen mahdollisuuksia seka tuoda uusia ndkdkulmia lapsiperheiden tukemiseen. Erilaisten
tukitoimien viidakossa on tarkedd huomata myds arjen vertaistuen ja sosiaalisten tarinoiden

hyvinvointia vahvistavat ja suojaavat tekijat.
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